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sihT  gninrael  ediug  depoleved si  ot  pr edivo  uoy  eht  yrassecen  ni f noitamro  gnidrager  eht  
 scipot dna egarevoc tnetnoc gniwollof –  

• mroF ssenisuB fo egnaR s  
• tuniM/ataD/noitamrofnI gnidroceR es 
• nitropeR g  

sihT  ediug  lliw  osla  tsissa  uoy  ot  niatta  eht  gninrael  octuo me detats  ni  eht  revoc  .egap  
ba eb lliw uoy ,ediuG gninraeL siht fo noitelpmoc nopu ,yllacificepS l  ot e –  

•  etelpmoC of fo egnar r taler sm i ca tnemyolpme fo snoitidnoc ot gn c yletaru  
 dna leg  ylbi  

•  dradnats no atad ecalpkrow droceR w alpkro c of e r mucod dna sm ents 
• essecorp lacitamehtam cisab esU s f snoitaluclac enituor ro  
• opu tca dna yfitnedI n ofni gnidrocer ni srorre r oitam od /smrof no n c stnemu  

reporp ly  
• repus ot stnemeriuqer gnitroper etelpmoC v ro ot gnidrocca rosi g ina z lanoita  

g lediu i en s  
 

 gninraeL A seitivitc  

1. nraeL siht fo sevitcejbo cificeps eht daeR i .ediuG gn  

2. daeR  eht  ni f oitamro n wr netti  ni  eht  fnI“ orm noita  Sheet __”. yrT  ot  dnatsrednu  tahw  
era  gnieb  .dessucsid  ksA  uoy  rehcaet  rof  ecnatsissa  fi  uoy  evah  drah  emit  

nu d meht gnidnatsre  .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

curtsnI t eehS noi t   ediuG gninraeL  

 

teehS noitamrofnI -  1   smrof fo egnaR tnemyolpme fo snoitidnoc ot gnitaler  
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.1  enisuB fo egnaR s smroF s  
 
 ssenisuB  mrof s edulcni  esoht  desu  yllanretni  yb  a ynapmoc  dna  ht o es  

nees  yb  hto ro sremotsuc :sre   
 lhtnom dna seciovnI y metats e ,stn  
 of redro r  ,sm  
 nituor g ,spils  
  noitcafsitas remotsuc s ru vey ,s  
 pme loy us ee gg  ,smrof noitse  
 mrof noitaulave etadidnac boj s, 
 stcartnoc  ,  
 rof gnikcart boj m .s  

 nisuB gningiseD e smroF ss  
nI  gningised  ,smrof  emos  fo  ht e redisnoc snoita  era  ot  ekam  ti  raelc  the esoprup  fo  eht  

,mrof  edivorp  etauqeda  ecaps  rof  f li l-in- eht - knalb  ,saera  dna  m eka  ti  suoivbo  or evig  
raelc  snoitcurtsni  sa  ot  tahw  seog  ni  eht  mrof  na d wh .ere  emoS  smrof  deen  ot  eb  

enihcam - ,elbadaer  elbannacs  . ehT  u es  fo  loc ro  nac  ecnahne  eht  f ro m de gis n ro  make ti  
f eht ni llif ro daer ot redrah i sdle .  

 
A motsuc  mrof  t'nseod  evah  ot  eb  detaerc  f mor  .hctarcs  erehT  era  ynam  f eer  setalpmet  

tuo  ereht  f ro  ssenisub  f smro  fo  lla  nik d .s  esU  esoht  setalpmet  sa  a gnitrats  ,tniop  
otsuc sdeen ruoy tif ot ezim .  

 
 evaeL  etauqeda  moor  f ro  f gnilli  ni  f sdlei . fI  eht  f dlei  seriuqer  a ,etad  ti  yllareneg  

sdeen  ssel  ecaps  naht  na  da d .sser  For mrof  sdleif  taht  eriuqer  a tol  fo  ,txet  esu  
aps latnoziroh c orran ,gnol ton e w nmuloc s  .  

 esU  eht  selpicnirP  of giseD n ni  m ,dni  yllaicepse  tsartnoc  na d ixorp m .yti  roloC ed 
sdleif  erehw  atad  si  ot  eb  deretne  yllareneg(  ni  eulb  ro  kcalb  )kni  yam  ton  edivorp  

hguone  tsartnoc . tuP  roloc  ni  eht  dnuorgkcab  on( n- atad  yrtne  )aera  ot  p edivor  
,tsartnoc  ekam  eht  yrtne  f sdlei  dnats  .tuo  puorG  detaler  smeti  hcus(  sa  ,eman  
,sserdda  enohp  un m )reb  ni  esolc  .ytimixorp  esU  ytimixorp  dna  gnicaps  ot  kam e ti  

raelc  hcihw  dleif  slebal  og  htiw  hcihw  f sdlei  ro  hcihw  sexobkcehc  og  htiw  hcihw  
kcehc eb ot meti e ffo d .  

 
 
 orB w noitcelloc siht es  suB fo i .setalpmet dna ,slairotut ,spit smroF ssen  

smroF  t'nera  tsuj  no  ap p .re  erehT  era  thgir  dna  gnorw  syaw  ot  ngised  
evitcaretni  smrof   eht no W be .  

 ruoy ekam nac esu uoy gnidoc ro sgat ehT W .elbasu ssel ro erom smrof be  
ehT  tuoyal  dna  tnetnoc  nac  reted enim  tehw h re  ro  ton  uoy  evah  a resu -f yldneir  W be  
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 .mrof  
 

 F ssenisuB gnitnirP o smr  
repap dnoB  tsom rof elbatius si  smrof ssenisub  rof hguohtla  nisub e ss  ylper  sdrac  hcihw(  

yllareneg  niatnoc  emos  epyt  fo  f ,)mro  xedni  repap  si  .nommoc  fI  gnitaerc  nobrac  ,stes  
m ps rehto emos ro repap dlofina e oloc detaert yllaic r-  dedoc p  repa f  gnitaerc ro d cilpu a set  

ta  eht  emit  eht  mrof  si  f delli  tuo  m ya  eb  .deriuqer  fO f tes  gnitnirp  yam  eb  the tsom  cipyt al 
tnirp laicremmoc ing isub rof dohtem n smrof sse  .  

 
llamS  sessenisub  yam  ngised  a etalpmet  f ro  rieht  ssenisub  smrof  dna  neht  tnirp  th me  

erp rieht otno yltcerid retnirp eciffo na morf - rp i daehrettel detn  .  
 

 foS t nitaerC rof eraw g smroF ssenisuB  
gnidnepeD  no  eht  ,ytixelpmoc  ssenisub  forms dluoc  eb  dengised  ni  drow  gnissecorp  

cus erawtfos tfosorciM sa h  erawtfos gniward rotcev ro tuoyal egap ni ro droW  .  
 

 W nihsilbuP potkseD rof erawtfoS lanoisseforP swodni g  
 lbuP potkseD rof erawtfoS lanoisseforP caM i  gnihs  
  potksed rof erawtfos gniward rotcev WARDleroC ro rotartsullI ebodA

gnihsilbup  
 

 aC 61 cepS ngiseD fo seiroget i noitazila  
nI  emos  ,syaw  gningised  ssenisub  smrof  si  ylesolc  detaler  ot  gnitaerc  sunem  dna  

tcudorp  ,stsil  ,semuser  dna  tcerid  .liam  tceriD  liam  yam segakcap  niatnoc  smrof  hcus  sa  
of redro r isub ro sm nes lper s y sdrac .  

1. tropeR launnA orP & s p slaso  
2. mroF ssenisuB s  
3. tsiL tcudorP & ,suneM ,sgolataC s  
4.  ).cte ,seruhcorb( slaretalloC  
5. itaerC & stfarC v tnirP e i  gn  
6.  )daehrettel ,ogol( smetsyS ytitnedI  
7. ( slairetaM gnitekraM a iam tcerid ,sd l) 
8. gnigakcaP   
9. ettelswen( slacidoireP  )senizagam ,sr  
10.  scihparG noitatneserP  
11. rA noitacilbuP t  
12. stelkoob ,slaunam ,skoob( snoitacilbuP , ).cte  
13. eS lf-pu  gnihsilb  
14. iS g an g  e  
15.  gnihsilbuP aidemitluM dna ,eliboM ,beW  
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16.  gnissecorP droW  

 
 
 
 

aN m :e  Da :et  
 
I
.

 snA :noitceriD w eht re  ollof w  .snoitseuq gni  
1. W ?mrof ssenisub a gningised ni segnellahc )3( eerht eht era tah  ).stp 3(  
 
2 iG . v e )7( neves tsael ta e x isub fo selpma n  7( .smrof sse p .st )  
3. of ssenisub a gningised ni snoitaredisnoc eht era tahW r ?m  ).stp 4(  
 
4 niwollof eht gnitnirp rof desu si repap fo dnik hcihw yfitnedI . g f ).stp 3( :smro  
 
a r ssenisub . e lp y sdrac  
 
b ommoc . n isub n smrof sse  
c  . nitaerc ni g obrac n s ste  
 
5. W ).stp 3( ?smrof ssenisub gnitaerc ni erawtfos nommoc )3( eerht eht era tah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

oN te: gnitar yrotcafsitaS  - 02  stniop  rotcafsitasnU y - stniop 02 woleb  
srewsna tcerroc eht fo ypoc eht rof rehcaet uoy ksa nac uoY   

 
 
 
 

fleS - cehC k 1  ettirW n  tseT  

 

 

teehS noitamrofnI -  2  
 

gnidroceR  .atad ecalpkrow  
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.2  gnidroceR  fnI o amr t noi  a dn  M se s sega  
 oH w r ot e ni droc f ro m noita  

noitamrofnI  uoy  dloh  ni  ruoy  nwo  yromem  si  hcum  l sse  elbailer  naht  ni f noitamro  dleh  ni  
eht  MAR  of a oc pm tu e .r  uoY  yam  llew  f dni  ruoy  nwo  m yrome  is m ,decalpsi  delbmarcs  

 ,etaruccani ro w  neh y n uo e i de t  .  

tI  si  lativ  taht  noitamrofni  f mor  stneilc  si  p por e ylr  cer o dr de . erehT  era  a un m reb  of syaw  
t od ot h si . fo kniht uoy nac ynam woH ?  

 ?esabatad a  

 ceps a i lla y s remotsuc dengised u ropp t ?margorp  

  laiceps a no repap dna nep w of tseuqer kro r ?m  

 p a no repap dna nep i ranidro fo ece y ?repap  

ehT  erom  desinagro  dna  tnetsisnoc  eht  dedrocer  noitamrofni  ,si  eht  erom  lufesu  ti  lliw  
eb . sir noitpo tsal ehT k  !repap yranidro fo eceip taht gnisol s  

ehT  esabatad  f mro  woleb  hs o sw  eht  tros  of ni f noitamro  uoy  dluow  r droce  nehw  uoy  a er  
w nikro g sed pleh a no k  .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

erugiF  :1  aS m elp  da at  ab se f ro  m — eht  la tuoy  spleh  orp mpt snoitseuq  t tah  
en ed to eb  sa k de  

 
 

 noitcelfeR  
evaH  uoy  reve  irepxe e decn  gnivah  nevig  etiuq  a tol  fo  ni f noitamro  ot  ,enoemos  ylno  ot  
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evah  ot  taeper  taht  emas  ni f ?noitamro  ,rO  tsuj  sa  f ,gnitartsur  eht  nosrep  sesol  ruoy  
elpmoc si tseuqer ruoy dna noitamrofni et l derongi y .  

ah uoy fI v e e x  ,siht decneirep y a ll’uo p aicerp t n eht e e nidrocer rof de g oitamrofni n. 
 

 ofni drocer ot nehW r noitam  
 

ehT  tseb  emit  ot  drocer  noitamrofni  detaler  ot  a s’tneilc  tseuqer  si  nehw  uoy  f tsri  kaeps  
ot  eht  .tneilc  nI  gniod  ,siht  eht  ofni noitamr  dluohs  eb  telpmoc e dna  etarucca  dna  uoy  lliw  

evah  a ecnahc  ot  iralc fy noitamrofni  sa  uoy  s aep .k  tI  osla  sevas  elbuod  gnildnah  eht  
t rehtona ta yriuqne i  rof ,em y ilc eht dna uo e tn .  

ehT  ylno  edisnwod  si  taht  uoy  evah  ot  ecitcarp  evitca  tsil e gnin  liks sl  hw i el  gnipyt  ro  
wr niti g. retupmoC  smargorp  taht  tpmorp  rof  ni f noitamro  nac  pleh  uoy  ni  siht  yaw   yb  

gnirusne  tnatropmi  snoitseuq  era  ksa de . ehT  tuoyal  fo  a f mro  nac  osla  dia  y uo , sa   ni  
oba 1 erugiF ve.  

 
 m no gnissaP e ass ges 

 
erehT  era  a rebmun  fo  wa sy  of gniyaler  .segassem  W hcih  seno  gnirps  ot  m ?dni  Maybe 

gnihtemos  ekil  eht  enohp  egassem  ,dap  ro  na  yrtne  f deggal  ni  a esabatad  taht  rehto  
p eb yllufepoh dna( ees lliw ’sresu r  )yb detpmo w eht neh y  ssecca t ad eh t aba se  .  

liamE  ro  tnatsni  regnessem  smargorp  era  rehto  naem s. erehT  ynam era  rehto  syaw  uoy  
thgim  evah  thguoht  fo . tsoM  elpoep  erp f re  nettirw  ,segassem  rehtar  naht  na  na ws er 

enihcam  lluf  fo  eciov  liam  segassem  sa(  nettirw  m segasse  era  ssel  evisurtni  a dn  ea reis  
refer ot  retal ot ).  

W i tnatropmi tsom s’tah  si segassem lla n t eht tah y :era  

 iecer v emit doog ni de  

 etarucca  

 .etelpmoc  

wlA a sy  ssap  no  m segasse  sa  ylkciuq  sa  ,elbissop  dna  elbuod  kcehc  taht  uoy  ah ve lla  
eht  noitamrofni  dna  lla  eht  ni f ro m noita  si  c ro r tce . elbuoD - gnikcehc  htiw  eht  tneilc  yam  

ttil a ekat om hcum evas yam ti tub ,regnol el r  eht ni emit e l no g nur .  
 
 
 
 

sseM a pilS eg  

oT  
 aD te emiT  
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.............................  
 
 

M 

fo  

 
edoc aerA  hP eno  

eleT p enoh  d �� esaelP  p noh e � 

ot emaC  es e y  uo ��  llac lliW y uo  aga  ni � 

 ot stnaW s ee  y uo  �� nruteR de  y llac ruo  � 

 
M egasse  

 
 
 
 

yb nekat egasseM  

 
erugiF  :2  dradnatS  m egasse  p da  p ega  

 stseuqer tneilc pu gniwollof dna gnirrefeR  

semitemoS  if a tneilc  tseuqer  si  tuo  of eht  yranidro  uoy  yam  deen  to refer  ti  to a 
tsilaiceps  ro  roines  .nosrep  ,yllauqE  a tseuqer  thgim  eb  rof  a ecivres  uoy  tonnac  edivorp  

ceb a esu : y ah t’nod uo v ecnatsni rof( slliks eseht e , i )deriuqer si naicirtcele na f  

 noitacol tnerruc ruoy evael t’nac uoy  maxe rof ,ksed pleh eht no( p )el  

 uoy  t’nod  evah  emit  i( f, for ,elpmaxe  eht  s’noitasinagro  ycilop  setats  
taht  uoy  

 o setunim eerht retfa llac a etalacse tsum n eh eht l )ksed p .  
nI  tseuqer eht gnirrefer  yam ereht  emit eb  stimil  — yam ti  ycilop eb  taht  eht  efer tsum larr  
eb  edam  nihtiw  na  ruoh  fo  gniviecer  ti  ta  eht  pleh  d .kse  slarrefeR  dluohs  peek  ot  eht  

selpicnirp  ;evoba  ekam  erus  uoy  edivorp  lla  eht  tcerroc  noitamrofni  yb  od bu le-c eh gnikc  
 erofeb noitamrofni eht y .no ti ssap uo
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 ni tneilc eht gnipeeK f demro  
 

eK gnipe  eht  tneilc  detsop  si  eno  of eht  yek  serutaef  o  f tseb  ecitcarp  ni  tneilc  se ecivr . s’tI  
tnatropmi  ot  tel  eht  tneilc  wonk  the sutats  of th rie  tseuqer  f mor  nigeb n gni  ot  sihT.dne  

sedulcni  yreve  pets  ni  the p cor e ss  — f mor  gninialpxe  ,yhw  fi  uoy  deen  ot  tup  a tneilc  no  
dloh  ro  tsum  refsnart  eht m ot  rehtona  ,nosrep  ot  gnittel  eht m wonk  tahw  p ssergor  ah s 

s rieht rof deredro eb ot sdeen erawdrah fi edam neeb y mets .  

woH  nac  uoy  peek  stneilc  ?demrofni  T eh  s’noitasinagro  ycilop  no  tneilc  ecivres  m hgi t  
etats  woh  o netf  uoy  tsum  tcatnoc  eht  ,tneilc  and yb  tahw  m .snae  ynA  setadpu  ro  

t eb dluohs segassem i lem y  dna etarucca , oc etelpm .  
 

 wolloF - rudecorp pu es 
 

gnipeeK  eht  tneilc  demrofni  nac  eb  dedulcni  ni  a ollof w- pu  .erudecorp  erehT  yam  eb  a 
ycilop  tnemetats  ro  na  meti  in ruoy  ecivres  level  tnemeerga  taht  ts ates w ah t vel el or 

wollof fo snaem - neilc eht htiw pu t er si q iu r de  . edulcni thgim tI :  

• fa emitemos tneilc eht gninohp t res re v ah eci s eb e pmoc n l dete  

• gnidnes  tuo  f kcabdee  syevrus  ot  lla  stneilc  tuoba  eht  ecivres  yeht  ;deviecer  
emos(  snoitasinagro  ekam  a oc m tep i noit  fo  ti  yb  gnireffo  a drawer  rof  stneilc  ohw  

opser n  )d  

• gnidnes  na  liam  htiw  snoitpo  for eht  tneilc  to se tcel  e ti eh r ‘ seY  – ’deifsitaS  ro,  oN‘  
– eifsitasnu no pu gniwollof dna sesnopser ’deifsitaS toN d nopser siht hguoht( ses  

 )dradnats ecivres ruoy fo weiv laitrap a sevig ylno  

• gniyolpme  na  ot nosrep tnednepedni  yrrac  tuo  sweivretni  htiw  ilc ne st  tie( eh  r face- 
ot - )enohp yb ro ecaf  .  

snoitasinagrO  era  wla a sy  gnikees  wen  syaw  to eguag  tneilc  sitas f .noitca  tI  si  na  
tnatropmi  tcepsa  fo  suounitnoc  ,tnemevorpmi  lauq i yt  lortnoc  dna  OSI  1009  ytilauq  

noitacifitrec  .sledom  noitamrofnI  morf  htob  ruoy  deifsitas  dna  sitasnu f dei  stneilc  nac  llet  
oh tuoba hcum uoy w pmi thgim uoy rov res e v eci .  
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 droceR i gn  M setuni  

 
ehtonA r yaw  of gnidrocer  ni f oitamro n si  ta gnik  .setunim  setuniM  ra e eht  seton  f or m eht  

,gniteem  dna  ot  ekat  m setuni  ylerem  snaem  ot  tnemucod  dna  drocer  eht  niam  po ,stni  
dna  emos  ,sliated  of tahw  saw  dessucsid  ta  eht  .murof  setuniM  nac  eb  desu  to erutpac  

wollof -up ,smeti  sa  llew  sa  tnemucod  f rehtru  snoitca  taht  os m enoe  rf om ht e mee it ng iw ll 
eb  nesohc  to rep form. yehT  pleh  elpoep  rebmemer  tahw  saw  ssucsid ed ta  a suoiverp  

 ti esac ni ;gniteem w r a deen stnapicitrap eht taht oga gnol os sa e rf e rehs .  

  fo ecnatropmI M ni tu es 
  ni snoisiced sdroceR a gniteem  
  yrotsih rieht fo drocer a niatniam ot puorg a swollA  
  evitcudorp erom meht gnikam ,sgniteem erutuf enilmaerts spleH  
 swollA  wen  srebmem  ot  hctac  pu  no  oiverp us krow  dna  ees  a it m enile  

fo  woh  
  snoisiced reilrae w ehcaer ere  dna d i  detnemelpm  
 lageL  tnemeriuqer  na d nac  esuac  suoires  ra im f snoitaci  rof  

snoitazinagro  ht at  meht ecudorp tonnac w  degnellahc neh  
 Ho setuniM eraperP ot w  

1. hsilbatsE  a tamrof  rof  gnidrocer  setunim  dna  etaerc  a enilediug  rof  fu erut  etunim  
.srekat  nommoC  smeti  dnuof  ni  setunim  edulcni  eht  ,etad  emit  dna  ;ecalp  ohw  saw  

;tneserp  rehtehw  ro  ton  a murouq  saw  tse a ;dehsilb  stroper  f or m oc m ttim ee s or fo f ci e ;sr  
srettam  ;dessucsid  dna  a drocer  fo  yna  etov  taht  .derrucco  tI  si  ton  yrassecen  ot  troper  

yreve  liated  fo  a noissucsid  ,dna  ni  ,tcaf  ti  yam  eb  tnedurp  ot  om ti  rettam s ivlovni ng 
lanosrep  ro  yllaitnetop  ad m gniga  sliated  tuoba  dividni au .sl  droceR  a laitnedifnoc  

 tnemetats i ht ot timbus dna secnatsmucric eseht rednu yrassecen f e srepriahc on.  
 
2. ngissA  enoemos  ot  drocer  eht  m setuni  ta  hcae  m .gnitee  snoitazinagro emoS  esu  eno  

nosrep  ot  ekat  no  siht  ksat  ,yltnenamrep  elihw  srehto  etator  eht  .noitisop  yfireV  rehtehw  
eht  etunim  rekat  lliw  osla  ebircsnart  dna  etubirtsid  eht  gniteem  m setuni  ot  eht  yrassecen  

citrap i ap n st . peeK  eht  lanigiro  seton  gnola  wi ht  the debircsnart  noisrev  of ht e m setuni  ni  
namrep eht e er tn c dro .  

 
3. eraperP  eht  setunim  rof  .noitubirtsid  tamroF  eht  ypoc  os  ti  si  ysae  ot  daer  elihw  

gniniatnoc  lla  tnenitrep  ni f .noitamro  roF  ,elpmaxe  a noissucsid  of t eh  fu dn gnisiar  
eettimmoc  rof  na  gnimocpu  tneve  deen  ylno  dulcni e eht  octuo m se  fo  taht  ,noitasrevnoc  

hcus  sa  ohw  sah  deerga  ot  riahc  eht  tnemniatretne  eettimmoc  dna  tahw  sretemarap  
w dehsilbatse ere .  
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4. dneS  eht  setunim  tuo  ni  a ylemit  rennam  os  taht  esba tn  srebmem  nac  yats  fni o .demr  
gnidneS  tuo  setunim  skeew  retfa  a em e gnit  koot  ecalp  nac  etaerc  ytiunitnocsid  am gno  

dna srebmem  dael  ot  ols p yp  drocer  k pee gni  . a peeK  repap  ypoc  o  f eht  gniteem  m ni utes 
ni  a drocer  koob  dna  niatniam  na  ortcele n ci  ypoc  f ro  ysae  nilno e d irtsi b oitu n wh ne  

secen s ra y. 
 
5. evaH  eht  setunim  deifirev  and devorppa  eb f ero  eht  gninnigeb  of eht  txen  m .gnitee  If 

on  eno  sah  yna  snoitcejbo  ro  snoitcerroc  ot  eht  dedrocer  ,stnemetats  eht  tnediserp   ro  
m eht no ffo ngis dluohs riahc i un t b se e  erof a ht gnittimd e er tnenamrep eht otni m c dro .  
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aN m :e  D :eta  
 
I  . ollof eht rewsnA :noitceriD w snoitseuq gni .  
1. ollof eht fo hcihW w tropmi era smeti gni a  drocer ot noitamrofni tn w er neh c ie v a gni  

seuqer tneilc t  ?  
• c eht yb desu retupmoc fo epyt eht neil t  
• ilc eht e an s’tn me 
• ilc eht e ralas s’tn y ed t slia  
• ilc eht e rebmun enohp s’tn  
•  eman ruoy tneilc eht gnivig  
• ilc eht fo eman eht e tn ’ ro s g ina z noita  
• rp s’tneilc eht o melb  

 
2. tsiL  ollof fo syaw elbissop owt w seuqer s’tneilc a pu gni t  .  
 
 
3 ht erA . e ollof w ro eurt tnemetats gni  slaf e? 
 
a srehto ot meht gnirrefer naht rehtar flesym smelborp ’stneilc lla evlos dna yrt dluohs I .  
 

 .b ro eht fo srebmem eht pleh nac setuniM ga in z r ot noita e  rebmem t issa eh g ksat den s. 
 
c  . s srebmem eht llA oh rocer dlu d  dna v ila eht etad  im n  fo setu t eh  .gniteem  
 

 .d ah dluohs rebmem hcaE v fo ypoc a e  setunim eht  o m eht f e e gnite x eht rof tpec  
eetnesba s  .  

 
 .e ofni gnigamad yllaitnetoP r  tuoba noitam the idni v s srebmem laudi h lcni eb dluo u ni ded  

setunim eht .  
 
f.  etunim A o m eht f eet c gni  eb osla na c a deredisno s .tnemucod lagel a  
 
 

oN te: gnitar yrotcafsitaS  - 51  stniop  rotcafsitasnU y - stniop 51 woleb  
 

.srewsna tcerroc eht fo ypoc eht rof rehcaet uoy ksa nac uoY  
 

fleS - cehC k 2  ettirW n  tseT  
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SOPRUP E: 

eht morf egassem oT  .enohp  
UTIS RO SNOITIDNOC A REPO EHT ROF SNOIT A :SNOIT  

ra/noitats gninrael eht ni enod eb naC ea.  
 SLOOT TNEMPIUQE A M DN A IRET A : SL  

A-  ,nep ,repap dezis 4 t  enohpele  
ERUDECORP :  

1. rewsnA  eht  enohp . The 
nosrep  no  eht  to eh r ne d a sks  

rof  ruoy  etaidemmi  pus e rosivr  
ro  oc - rekrow  ohw  is not ta  

reh/sih  .ksed  hT e f tsri  th gni  
uoy  dluohs  od  si  ,yas  ehs/eH"  
t'nsi  ereh  ta  eht  mom .tne  naC  I 
ekat  a "?egassem  gnimussA  
yeht  yas  sey  eunitnoc  to eht  
txen  ets p. If yeht  yas  on  th ne  

eht  lac l si  od ne. tsuJ  
rebmemer  ot  ksa  if you nac  od  tyna h gni  sle e -- yeht  m thgi  tnaw  to llac  ab kc  a dn  el ave a 

sna eht no egassem w nire g ihcam n  .e  
2  . Wr d eti o  nw gnihtyreve  eht y as y  . Y  uo  

am y eht tahw kniht ton y as y  tub tnatropmi si  
assem eht gnitirw era uoy nosrep eht ge  rof  

niht thgim k si ti  . n fI eed sa de k eper ot meht at 
noitamrofni .  

 
3  . doog yaS - eyb  fi "emoclew er'uoY" dna(  

ilppa ti e )s  .  
4  . iG v assem eht e g  nosrep eht ot e os sa o elbissop sa n  mos ti evael ro e erehw  

ti dnif lliw yeht .  
 

 CERP A :SNOITU  
 Av rassecennu dio y ca tiv .seiti  

 
 UQ A IRETIRC YTIL A  :  

 noitamrofni elbigel dna raelC  

 teehS noitarepO 1  t woH o ohP eht morf egasseM teG n  e  
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SOPRUP E: 

 oT w ir m fo setunim et e .gnite  
 

UTIS RO SNOITIDNOC A REPO EHT ROF SNOIT A :SNOIT  
itats gninrael eht ni enod eb naC o ra/n e  .a  

 
M DNA SLOOT TNEMPIUQE A IRET A  : SL  

A-  ,redrocer ,nep ,repap dezis 4 c  retupmo w iffO tfosorciM hti c tpo( e i )lano  
 

ORP C DE U :ER  
 
1. etoN  eht  ,emit  etad  dna  ecalp  taht  eht  gniteem  to ko  ecalp  ta  eht  top fo  eht  egap  ni  a 

oobeton k  .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. esU  a gnidrocer  ecived  uoy  nac  yalp  kcab  retal  ot  tsissa  uoy  ni  wr gniti  oc mp etel  

setunim  .  
 
3. tsiL  eht  seman  fo  .seednetta  oslA  etirw  nwod  eht  eman s fo  eht  elpoep  w oh  erew  

detcepxe  ot  eb  ta  eht  gniteem  tub  era  .tnesba  uoY  yam  eb  deriuqer  ot  eton  esohw  
ecnesba  si  sucxe de . fI  ,os  uoy  nac  eton  "desucxe"  ni  sesehtnerap  txen  ot  eht  osrep n s'  

an m .e  

 
 
 
 
 

 teehS noitarepO 2  niM etirW ot woH u  gniteeM fo set  
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4. wolloF  gnola  htiw  eht  gniteem  .adnega  lapicnirP  nadnetta ts lausu yl  eviecer  eht  

m eht ot roirp adnega e  ti dna ,gnite w  pleh lli y rocer ot uo d ae c sid h c ro ni cipot dessu d re .  
 
5. etoN  eht  rojam  stniop  edam  rof  hcae  cipot  no  eht  .adnega  ehT  m setuni  dluohs  eton  

wollof ro edam snoisiced yna - eti adnega hcae rof dedeen pu m.  
 
6. ddA  eht  drow  "noitcA"  rednu  yna  adnega  meti  taht  sah  a deriuqer  a noitc  f or m a 

rebmem  fo  eht  b ao dr  or na  a tt ne .eed  W neh  uoy  epyt  pu  ruoy  ,seton  m eka  eht  drow  
"noitca"  dlob  dna  ni  ,scilati  dna  tup  ti  a enil  fo  sti  ;nwo  siht  sekam  ti  ysae  ot  f dni  dna  

 spleh  fo kcart peek ot w  od dluohs oh w tah .  
 
7. W etir  ro  epyt  yna  rehtO"  "ssenisuB  to lebal  yna  to scip  dessucsid  be noy d th eso  detsil  

no  eht  adnega  dna  etoned  ohw  saw  elbisnopser  rof  gnignirb  pu  eseht  smeti  ta  eht  
em e gnit  .  

 
8 m ruoy ni etacidnI . i eht setun  deerga  pu o t n i em , ad t en eht fo ecalp dna e x m t e .gnite  
 
9. ngiS  fo f no  ruoy  nim ute .s  ehT  tsal  enil  fo  ruoy  depyt  m setuni  dluohs  ulcni ed  ruoy  

b dedecerp ,eltit dna eman y b dedrocer setuniM" sa hcus esarhp a y  ".  
 

 CERP A :SNOITU  
 Av rassecennu dio y ca tiv .seiti  

 
 UQ A  YTIL IRETIRC A  :  

 noitamrofni elbigel dna raelC  
 rof tcerroC m ta  
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3. sessecorp lacitamehtam cisab gnisU  
 

noitacinummoC  ni  snoitazinagro  ylegral  m snae  gnitneserp  fa stc  dna  noitamrofni  os  th ta  
snoisiced  nac  be m .eda  A tol  fo  eseht  stcaf  era  in eht  form of .scitsitats  W neh  eseht  

scitsitats  era  detneserp  sa  txet  yeht  nac  emoceb  yrev  gnisufnoc  na d d fi f tluci  ot  
atsrednu n .d  

yB  gnisu  strahc  dna  ,shparg  gnola  htiw  eht  erom  lanoitidart  irw tten a dn  nekops  
,noitacinummoc  hcum  fo  siht  lacitsitats  ni f ro m ita no  nac  eb  detneserp  yletarapes  - ni  a 

way  si taht e sa y .dnatsrednu ot  

 ta elb  
A elbat  si  a epyt  of ,trahc  degnarra  yllacitametsys  ni  uloc mn .s  Ta selb  era  yrev  doog  rof  

oc lairetam gniyalpsid n loc gniniat u snm  o if f g .seru  

 
RAEY  AERA  A 

 
991 0 01  

 
 

991 1 51  

 
991 2 01  

 
991 3 51  

 
UN LATOT M  012 = SRAEY 4 REVO STOLP FO REB  

 ba rg r a hp  
raB  shparg  era  a yrev  fe f evitce  way of gniyalpsid  ni f .noitamro  yehT  era  pa ylralucitr  

lufesu  rof  ivig ng a kciuq  nosirapmoc  fo  seititnauq  fo  g sdoo  ro  us ms of m .yeno  hcaE  rab  
rf etarapes si o margotsih a ekilnu ,txen eht m  w .rehtona eno ot no nioj srab eht ereh  

 
gniwollof ehT  elpmaxe  swohs  woh  noitalubat  nac  eb  etrevnoc d otni  a rab  ,hparg  gnikam  

etni ot relpmis hcum ti r .stcaf eht terp  

teehS noitamrofnI -  3  itropeR n  g sessecorp lacitamehtam cisab gnisU  

 

- 
 
51  

 
02  

 
02  

52  

 
55  

 
06  

 
07  

ERA A C 
 

- 

51  

 
02  

 
02  

AERA  D T A TO  L PLOTS B AERA  

 
51  

 
 

01  

 
01  

 
02  
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axE m elp  of raB  Ch tra  
 
 

 hc eip gnisu a tr  
A eip  ,trahc  demrof  yb  a ,elcric  si  a yrev  lufesu  yaw  ot  wohs  ni for .noitam  ehT  elcric  si  

dedivid  otni  ,stnemges  hcae  eno  gnitneserper  a egatnecrep  of eht  elohw . ehT  ma ni  
egatnavdasid  si  taht  eht  elcric  nac  ylno  eb  divid ed otni  a il m deti  nu rebm  fo  segm ;stne  

rehto w ' rehtar semoceb tnemges hcae esi t ih n .'  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

axE m elp  of Pie Ch tra  
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 Gi gniv  an rO al eR p erP/tro s tatne i no  
 

oD  uoy  daerd  eht  thguoht  fo  ivig ng a ssenisub  ?noitatneserp  r'uoY e on t alo en . nI  eht  
w kro fid fo yteirav a rof ylcilbup kaeps ot nopu dellac eb ll'uoy ,ecalp f r tnere e nosa s.  
 

bissoP l nosaer e s: 
• ig ot deksa er'uoY v a e  ro troper  itatneserp o teem a gnirud n ing.  
• onk ruoy erahs ot deksa er'uoY w ig a no esitrepxe ro egdel v .cipot ne  
• er'uoY  deksa  t  hcaet o a wen  .lliks  ,elpmaxe roF  a etsys ms thgim rotartsinimda  eb  

oh srekrowoc hcaet ot deksa w u ot s en a e w  .tneilc liame  
• er'uoY  deksa  ot  evig  na  evitamrofni  noitatneserp  ni  redro  ot  ward  sremocwen  ot  

p ro ,puorg ,ytivitca na r  hcihw htiw margo y i era uo lovn v de  .  
 
 
a imreteD . n  gni Y  esopruP ruo  
W neh  gnivig  a ssenisub  ,noitatneserp  

secnahc  era  uoy  ydaerla  wonk  ruoy  
ot p .ci  ,txeN  enimreted  eht  esoprup  
fo  ruoy  itatneserp no . nI  gniod  so, 

ll'uoy  sucof  no  tahw  yltcaxe  tahw  uoy  
w as ot tna y  .  
 

oT  nimreted e y ruo  up esopr ,  
llof eht redisnoc o iw n  :g  

• A .ecneidu  oT  mohw  era   uoy  
tneserp ing? W tah  ra e the  

idua e s'ecn  ceps i la  tseretni s  
dna  ?snrecnoc  W cih h trap   si  

tsom  gnitseretni  ro  ingis f  tnaci  
ot  eht  ?ecneidua  woH  lliw   yeht  

tcaer  ot  ruoy  ?cipot  erA  ereht  yna  laiceps  or nhcet i lac  smret  ht at hs uo dl  eb  
ifed n  ?de  

• redrO  fo  .ecnatropmi  W tah  stcepsa  fo  ym  cipot  era  tsom  tnatropmi  or mo ts  
stniop niam ruof ro eerht esoohC ?suoires .  

• miT e. W tah  nac  eb  tsom  ylisae  denialpxe  ro  dessucsid  ni  eht  emit  ro  ecaps  
la l tto ed?  

• opruP .es  W tah  od  I aw nt ym  ecneidua  ot  ,wonk  ,dnatsrednu  ,eveileb  ro  od  w eh n 
I ma  f ?dehsini  ehT  ewsna r ot  th si  noitseuq  dluohs  eb  ylraelc  nettirw  dna  f suco  no  

ruoy  eerht  ot  f uo r niam  p .stnio  sihT  ecnetnes  lliw  vres e sa  ruoy  pu pr o es  
 



                                                                                                                                                                 

	
  egaP 91   fo

13  
 

egA TEVT laredeF ycn    
thgirypoC/rohtuA   II level SDMEI : eltit margorp TEVT   noisreV -1 

9102 rebotcO  

 

tnemetats .  
elpmaS  esoprup  ts :tnemeta  yB"  eht  e dn  o  f my noitatneserp  no  ,_________________  

I tnaw  ym  ecneidua  to od/eveileb/dnatsrednu/wonk   ,_____________________  
___________ dna ,______________________ _  "._________  
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 .b seR e gnihcra  dna   gnizinagrO Y erP ruo s noitatne  
 

txen ehT  pets  i ylhguoroht ot s  aeser r tniop hcae hc  os  uoy   nac f ni d ecnedive  to ppus o tr  
ruoy  tnemetats . ,rebmemeR  gnidivorp  evitroppus  ecnedive  sdnel  ot  eht  llarevo  

erp ruoy fo ytilibiderc s noitatne  .  
 

 nigeb oT y  :tuo kcehc ,hcraeser ruo  
  secruoser enilnO ( am k nilno erus e e ecruos s )elbiderc era  
 Li rarb y  
 saidepolcycnE  
 eN w  srepaps  
 aM gaz seni  
 retnI v  trepxe na wei  

L koo  for tcaf s, ugif res, scitsitats , dna  noitinifed s. redisnoC  gnisu  trepxe  omitset ny, 
ouq t snoita , lanosrep  irots se , dna  romuh  taht  lliw  moc m etacinu  ruoy  prup o .es  You 

m ya  dnif  yrassecen  ot  irwer te ruoy  esoprup  ts a ,tnemet  gnivah  derevocsid  emos  wen  
 ruoy tuoba sgniht t ipo c.  

es era erehT v aw lare y  ezinagro ot s y oitatneserp ruo n: 
• lacipoT . tseB  nehw  ereht  era  lareves  saedi  ot  tneserp  dna  eno  edi a es me s ot  

yllarutan  edecerp  eht  to eh r. sihT  si  a nommoc  nrettap  desu  rof  evitamrofni  dna  
snoitatneserp gniniatretne  .  

• lacigolonorhC . tseB  nehw  uoy  tnaw  to ezinagro  ruoy  stniop  gnisu  emit  
cneuqes e. rettap nommoc a si sihT n ni ni f  evitamro a  evisausrep dn p ,snoitatneser  

r hcihw fo htob kcab eriuqe g i dnuor n oitamrof n.  
• noituloS/melborP . tseB  rof  evisausrep  .snoitatneserp  ehT  tsrif  trap  fo  a 

neserp t a sliated noita  lborp e tulos a stneserp trap dnoces ehT .m i no  .  
• ffE/esuaC ect. tseB  rof  evisausrep  .snoitatneserp  ehT  f tsri  trap  sebircsed  the 

fo esuac  rp a o melb . fe sti sebircsed dnoces ehT f tce .  
 
c P . l rP ruoY gninna e  noitatnes  

usiV al sloot  such sa  seniltuo  ro  tpecnoc  spam  nac  pleh  uoy  ees  eht  llarevo  tcurts u er  
nil era stniop niam eht woh dna cipot a fo k de  .  
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Y trecnoc/eniltuo ruo  ohs pam i dlu n :edulc  

 opruP s ts e a tnemet  
  noitcudortnI - cudortnI i  stniop niam ruoy gn  
 am eht fo hcaE i op n int  s y a ot dnetni uo d erd ss 
 bus ynA -  seussi ro stniop  
  taht ecnedive ehT sup niop hcae strop t mugra ro e tn  
  noisulcnoC - R op niam ruoy gnitaepe i llaitnesse ,stn y aeper ting y  ruo

noitcudortni  
 nA y f etapicitna ro ksa dluow uoy snoitseuq r neidua eht mo ce 

 .d tcarP i P ruoY ec r noitatnese  
 

 redisnoC  gnisu  ,strahc  ,shparg  ,spam  ,segami  ,serutcip  ,stuodnah  oediv  ro  
mu cis  erp ruoy ecnahne ot s itatne on  .  

 
 uoY  thgim  esu  a ,enohporcim  c klah  ,draob  etihw  ,draob  daehrevo  

ejorp cto ,r  ils de oitatneserp ,potpal ,rotcejorp  n os f erawt  rehto ro  tnempiuqe  
ro  lairetam  to pleh  teg  y sorca tniop ruo s.  

 
 su nehW i tatneserp gn i onk uoy erus ekam ,sdia lano w oh w .meht esu ot  

 
 ecitcarP  gnittes  meht  pu  po dna nitare g meht  ot  teg  na  aedi  of t eht ime ti  

lliw  ta .ek  
 ehT  erom  uoy  ,ecitcarp  the erom  noc f tnedi  dna  dehsilop  uoy r 

p ser ne ta it no  lliw  oceb me.  
 

 es era erehT v aw lare y  ezinagro ot s y oitatneserp ruo n: 
 

 W neh  uoy  ,ecitcarp  esu  ruoy  seton  litnu  uoy  era  elbatrofmoc  ohtiw ut 
them. Y ruo  iled v re y an eb dluohs t laru .  

  ,rebmemeR y lat er'uo k  gnidaer ton ,ecneidua eht ot gni y seton ruo .  
 oT  emoceb  erawa  fo  ruoy  ,serutseg  lacov  ,hctip  f laica  oisserpxe n ,s  na d 

g ene lar  ,yreviled  oediv  lesruoy f gnivig  eht  tneserp a .noit  fI  uoy  'nod t evah  
ssecca  to hcus  epat a esu ,tnempiuqe -  a fo tnorf ni ecitcarp ro redrocer

rorrim .  
 ksA  srehto  ot  netsil  ot  uoy  evig  ruoy  .noitatneserp  W neh  f ,dehsini  

ksa  for itcurtsnoc v .kcabdeef e  
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 iG v iT etuniM tsaL :noitatneserP ruoY gni ps 
 

 lausiV ize y flesruo  giv gni  eht  neserp t noita .  
 ezilaeR  taht  eht  ecneidua  stnaw  y cus ot uo c .dee  
 Tu nr  y ruo  ren vou ssens  otni  

itisop v rene e gy  .  
 klaT  rehtar  naht  .daer  diovA  etor  

iromem z .noita  
 kaepS  ta  a emulov  etairporppa  ot  

eht  moor  dna  ezis  fo  ht e .ecneidua  
 ruoY  eciov  dluohs  be h ae dr  ni  eht  

.moor eht fo kcab  
 raV y .eciov ruoy fo hctip eht  
 t rehtar pu dnatS h s na i .t  
 tcatnoc eye ekaM  .  
 ritne eht yb nees/draeh ylraelc eb nac esu uoy dia yna erus ekaM e 

.ecneidua  

 ra niam no sucoF g mu e stn  .  
 r t'noD e idop eht dniheb niam um  . sacco dnuora evoM i  t'nod tub ,yllano

.ecap  
 elimS   erutseg dna w a neh p airporp t .e  
 suhtne dna ygrene niatniaM i uorht msa hg  tuo t erp eh s ne t .noita  
 t eht nihtiw klat ruoy hsiniF i l em i  .tim  
 htob klat ruoy ezirammuS   ta t t dna gninnigeb eh h .dne e  
 dnopseR  ot  ecneidua  .sdeen  roF  ,elpmaxe  tsujda  et m erutarep  fi  

,elbissop  
 orp v e edi x tuodnah art s cte ,  .  
 s tub ,elbixelf eB tay fo .desuc  
 opseR n itseuq ot d o .sn  
 eviG  eht  ecneidua  na  utroppo n yti  ot  euqitirc  ruoy  noitatneserp  yb  

gniylppus  t eh m 
 w of noitaulave suomynona ,trohs a hti r  .m  

 cinhceT a piT l s  :  
 B reve kca y .pu gniht  
 ig t'noD v no tuohtiw noitatneserp tnatropmi na e - inhcet etis c us la ppo .tr  
 et ruoy emussA c acinh l  tnempiuqe w liaf lli  . cab a evaH k- nalp pu .  
 eraweB  of gnitcennoc  ot  eht  tenretnI  gnirud  ruoy  tneserp a .noit  uoY  

reven  wonk  
 w m noitcennoc ruoy neh ay liaf  .  
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aN m :e  D :eta  
 
I :snoitceriD .  uloC htiw A nmuloC hctaM m  n B. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .II iG v  e w deksa gnieb si tah  :rof  

.61  W ).stp 7( ?pam tpecnoc a fo strap )7( neves eht era tah  

71  . eht eviG  s )4( ruof t niraperp ni spe g o na r tatneserp la i no  . (4 p st .) 

81  . ( .noitatneserp laro na gnivig ni spit )4( ruof tsael ta eviG 4 ).stp  

 
 
 
 
 
 
 

oN te: gnitar yrotcafsitaS  - 52  stniop  rotcafsitasnU y - stniop 52 woleb  

sna tcerroc eht fo ypoc eht rof rehcaet uoy ksa nac uoY w sre  
 

muloC n  A  muloC n B  

__ _ narrA .1 __ eg s d y llacitamets y  snmuloc ni  
_____  .2  lufesU  rof  gnivig  a kciuq  nosirapmoc  fo  seititnauq   fo  

smus ro sdoog  o  yenom f  
_____  .3  demroF  yb  a elcric  gnitneserper  egatnecrep  of  a  

w  eloh  
__ _ 4 __  .  detneserp si troper a mohw oT  
__ _ tamrofni fo ecruoS .5 __ i  no  
__ _ ofni rof desU .6 __ r retne dna evitam t ninia g  snoitatneserp  
__ _ it gnisU .7 __ m s e qe  ecneu  
__ _ isausreP .8 __ v noitatneserp e s  
__ _ o eht ees ot loot lausiV .9 __ v eivre w t eht fo o  cip  
__ _ o secnahnE .01__ r tatneserp la i  no  

A A . u neid ce  
B raB .   hparG  
C  . olonorhC g aci l  
D  . cnoC e aM tp p  
E sulcnoC . i  no  
F  . rtnI o itcud o  n  

 .G La tp po   
H  . eR enilnO s  secruo  
I erutciP . s  
J  . C eiP h ra t  
K  . borP l loS/me u  noit  
L. baT le  
M  .  noitatneserP lacipoT  

fleS - cehC k 3  ettirW n  tseT  
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SOPRUP E: 

erp tnioPrewoP a ekam oT oitatnes n. 
 

UTIS RO SNOITIDNOC A REPO EHT ROF SNOIT A  :SNOIT  
 retupmoc ro aera/noitats gninrael eht ni enod eb naC l rotaroba y. 

 
 SLOOT TNEMPIUQE A M DN A IRET A : SL  

 retupmoC w ciffO tfosorciM hti e  
ORP C DE U :ER  

A. etalpmeT ngiseD a gnisU noitatneserP weN a gnitaerC  
oY u nac  esoohc  a ngised  etalpmet  ro  a knalb  .noitatneserp  A ngised  etalpmet  si  a 

noitatneserp  htiw  a yllanoisseforp  dengised  f tamro  dna  roloc  emehcs  ot  hcihw  uoy   deen  
ylno  dda  txet . uoY  nac  esu  eno  of eht  ngised  setalpmet  taht  oc me w ti h Powe ,tnioPr  or 
c uoy  etaerc na y  ruo own  .  

en a trats uoy ,esicrexe siht nI w neserp t noita  w lpmet ngised a hti a et .  

 
1 oP tiuq uoy fI w  eht fo dne eht ta tnioPre l l tsa e ser ,noss t oP tra w on tnioPre w. 

2 sid ot ,yrassecen fi ,enaP ksaT kcilc ,unem weiV eht nO p weN eht yal  
neserP t noita  p ksat ane  .  

3 eN eht nI w iseD morF kcilc ,enap ksat noitatneserP gn lpmeT a .et  
 sraeppa enap ksat ngiseD edilS ehT w  a hti v teira y fo  lpmet ngised a ni detsil set  

redro lacitebahpla  .  

4 at ngiseD edilS eht nI s .etalpmet ngised a ot tniop ,enap k  
 eht fo eman ehT pa etalpmet ngised p a srae s ercS a ne d a dna ,piT ow worra n  

t no sraeppa h ir e g ised eht fo edis th gn.  

5 at ngiseD edilS eht nI s od eht kcilc ,enap k w orra n w ir eht no g  edis th o eht f  
lpmet ngised a et  .  

 sraeppa unem A w  tel taht sdnammoc hti y uo  lppa y ised eht g t n  eht ot etalpme  
p eritne r  ro sedils detceles ot ro noitatnese c is eht egnah z  fo e t eh  erp v ei w ised gn 

p ksat ngiseD edilS eht ni setalpmet a  .en  

6 ht litnu nwod xob llorcs eht gard ,enap ksat ngiseD edilS eht nI e edils elpaM  
t ni sraeppa ngised h p ksat e a en , na ilc neht d c ils elpaM eht k d ised e gn.  

paM ehT l  ot deilppa si ngised edils e t eh   ni edils knalb t eh  .enap edilS  

 teehS noitarepO 3  noitatneserP tnioPrewoP a ekaM ot woH   
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7 tub esolc sti gnikcilc yb enap ksat ngiseD edilS eht esolC t no .  

B  . ilS eht ni txeT gniretnE d  enaP e  
oT  dda  txet  ot  a eserp ,noitatn  gnidulcni  seltit  dna  ,seltitbus  uoy  nac  tne er txet  tni o e hti e  r  

oN ni bat eniltuO eht ro enap edilS eht r eiv lam w  . olla enap edilS ehT w  s y  txet retne ot uo  
no  a edils  gnisu  a lausiv  ,dohtem  elihw  eht  eniltuO  bat  swolla  uoy  ot  e retn  txet  gnisu   a  
oc tnetn  dohtem . edilS ehT  gniyalpsid enap  eht  eltiT  edilS  tuoyal  sedulcni  owt  txet   sexob  

llac de  txet  sredlohecalp . ehT  reppu  xob  si  a redlohecalp  rof  eht  s’edils  ltit e te tx .  ehT  
rewol  xob  si  a redlohecalp  rof  eht  dils e s’  ltitbus e te tx . Af ret  uoy  retne  txet  otni   a  

calp e t ,redloh h  semoceb redlohecalp e  a te bo tx j tce ob a , x edils a ni txet sniatnoc taht  .  
 ,esicrexe siht nI y ils a eltit uo d a e n eltitbus a dda d  .  

1 rassecen fi bat eniltuO eht kcilC y  eht ni O iltu n p sedilS/e a en .  

2 xet eht kcilc ,enap edilS eht nI redlohecalp t  tit dda ot kcilC le.  
A noitceles  xob  sdnuorrus  eht  dlohecalp e ,r  gnitacidni  th ta  eht  calp eho dl er  si  

 ydaer f .txet tide ro retne ot uoy ro  et redlohecalp ehT x niknilb a dna ,sraeppasid t g  
niop noitresni t raeppa s.  

3  epyT stneilC weN gnitiurceR .  
ecitoN  taht  eht  txet  sraeppa  ni  eht  Ou enilt  bat  ta   eht  

emit emas .  

 

kam uoy fI e orre gnipyt a r  ,  
capskcaB sserp e to  eteled  

katsim eht e  epyt neht dna ,  
rroc eht e et tc xt  .  
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4 redlohecalp txet eht kcilC   dda ot kcilC s titbu le  .  

esed si tcejbo eltit ehT l etce d  eht dna , s ltitbu e  si tcejbo s .detcele  

5  epyT Y emaN ruo  nE sserp neht dna t .re  

6  epyT oC nt dtL ,oso . 
Y  noitatneserp ruo w odni w ool dluohs k ollof eht ekil w :noitartsulli gni  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C  .  a gnitaerC N S we il ed  

uoY  nac  ylkciuq  dna  ylisae  dda  erom  sedils  ot  a noitatneserp  ni  owt  :syaw  by cilc k gni  
eht  weN  edilS  nottub  no  eht  roF m gnitta  rabloot  yltcerid  evoba  eht  t ksa  enap  ro  by 

gnikcilc  eht  weN  ilS de dnammoc  no  eht  tresnI  me un . W neh  uoy  esu  rehtie  of eseht  
,sdohtem  tnioPrewoP  stresni  eht  wen  edils  otni  eht  noitatneserp  im yletaidem  f gniwollo  

eht  tnerruc  ,edils  dna  eht  edilS  tuoyaL  ksat  enap  sraeppa  htiw  t tnew y-se nev  
dengisederp  edils  ,stuoyal  yna  fo  hcihw  uoy  nac  ylppa  ot  ruoy  wen  .edils  uoY  tceles  a 

tuoyal  yb  cilc k gni  ti  ni  eht  edilS  tuoyaL  ta ks  nap e. ehT  tuoyal  eltit  for the etceles d ils de 
eht llor uoy sa sraeppa tuoyal  uom s o e v  re ae iohc hc ce.  

edilS  yal stuo  wolla  uoy  ot  etaerc  sedils  htiw  iceps f ci  skool  dna  f .snoitcnu  roF  ,elpmaxe  
uoy  nac  esoohc  a tuoyal  taht  syalpsid  ylno  a eltit  no  a ,edils  ro  a tuoyal  taht  sedivorp  

sredlohecalp  tit a rof l  .hparg a dna e  
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t dna edils wen a etaerc uoy ,esicrexe siht nI txet retne neh  ti ni .  

1 oF eht nO r ttam i oot gn l eN eht kcilc ,rab w .nottub edilS  
ehT  edilS  tuoyaL  ksat  enap  .sraeppa  tnioPrewoP  sdda  a ,wen  ytpme  edils  retfa  

tnerruc eht  edils  edilS eht ni  enap  dna  setaerc  a wen  edils  noci  ni  eht  Ou enilt  .bat  

tnioPrewoP  pa seilp  eht  afed u tl  T elti  dna  txeT  edils  tuoyal  a(  eltit  na d ub ll e et d  )tsil  
en eht ot w edils  .  syalpsid rab sutats ehT fo 2 edilS  2.  

2  epyT eD v P a pole l na .  
ecitoN  taht  eht  wen  edils  dna  eht  wen  eltit  raeppa  ni  th  e  
eniltuO  enap  nehw  uoy  etaerc  meht  ni  eht  edilS  p na e.  

tnioPrewoP  stel  uoy  krow  tcerid ly ni  eht  edilS  enap  a  dn  
 retne ot bat eniltuO y saedi ruo .  

3 aL edilS eht esolC y uo t  .enap ksat  

D  .  eniltuO eht ni txeT gniretnE T  ba  
ehT  eniltuO  bat  swohs  eht  noitatneserp  txet  ni  eniltuo  f mro  tsuj  sa  if uoy  had pyt de   eht  
txet  gnisu  eniltuO  weiv  ni  osorciM ft W dro  02 20 . ehT  eniltuo  enap  swolla  uoy  to  retne  
dna  ezinagro  edils  eltit  dna  hpargarap  te tx  f ro  hcae  edils  ni  a serp e oitatn n. nI   eht  

eniltuO  ,bat  eht  edils  eltit  txet  sraeppa  ot  eht  thgir  of hcae  edils  ci ,no  dna  t eh  argarap p  h  
txet  sraeppa  htaenrednu  hcae  ,eltit  detnedni  eno  .level  oT  retne  txet  ni  eht  eniltuO   ,bat  

uoy  kcilc  erehw  uoy  tnaw  eht  txet  ot  ,trats  dna  neht  uoy  nigeb  .gnipyt  W elih  gnikrow  in  
eht  eniltuO  ,bat  uoy  nac  osla  etaerc  a wen  edils  dna  dda  eltit  dna  pa pargar h te tx  by  

eN eht gnisu w  edilS c  ro dnammo t eh   retnE ek y.  
nI  siht  ,esicrexe  uoy  retne  hpargarap  txet  ni  na  gnitsixe  ,edils  dna  th ne  etaerc  a  wen  

 ot txet dda dna edils ht  edils ta i t n h bat eniltuO e  .  

1 noitisoP  eht  iop nter— hcihw  gnahc se  to eht  I- eb ma  p etnio r— ot  eht  thgir  of  eht  
ht dna ,bat eniltuO eht ni 2 edils ni eltit e cilc n k nalb eht k era a.  

itresni gniknilb A o sraeppa tniop n  .  

2 retnE sserP  .  
tnioPrewoP  sdda  a wen  edils  ni  eht  edilS  enap  dna  a wen  ls ide oci n ni   eht  
 ,bat eniltuO n tniop noitresni gniknilb eht htiw e ti ot tx  .  

3 aT sserP b.  
gnisserP  baT  stnedni  eht  txet  ot  eht  thgir  eno  level   dna  

sevom  eht  txet  f mor  edils  3 kcab  to ils de 2. ehT  edils   noci  
segnahc  ot  a llams  yarg  tellub  no  edils  2 ni  t eh   eniltuO  

at b  .  

 
 

 

 na no gnipyt trats uoy fI  
 edils ytpme w srif tuohti t  

 detceles gnivah a  
oP ,redlohecalp w  tnioPre  

et eht sretne x ht otni t e  eltit  
cejbo t.  

 ot txet hpargarap dda oT  
 daetsni 2 edils o  a gnitrats f  

en w  ot deen uoy ,edils  
niltuo eht egnahc e rf level o  m  

tellub a ot eltit edils  .  
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4  epyT eD o tsil a polev f stcatnoc  retnE sserp neht dna .  
tnioPrewoP  sdda  a wen  tellub  ta  eht  emas  tnedni  .level  ecitoN  taht  ecno   uoy  

sserp  detellub gnipyt retfa retnE  ,txet  tellub eht  semoceb  .kcalb  lA s  o n  eht taht eto  
at eniltuO eht ni enil txen eht ot sparw txet  b w  tuohti y ah ruo v p ot gni r nE sse t re .  

5 T epy  eludehcS  cidoirep  enohp  sllac  ot  epsorp c evit  tneilc s dna  neht   sserp  
tnE er.  

6  epyT eR -  etaulave y getarts ruo y ylraluger   neht dna p tnE sser er  .  

7 oot gniniltuO eht nO l ub etomorP eht kcilc ,rab t not  .  
 
 

PMI TRO A TN  

If eht  gniniltuO  rabloot  si  ton  elbisiv  no  yo ru  ,neercs  kcilc  eht  weiV  unem , op tni  ot  
,srablooT  ilc neht dna c gniniltuO k  .  

tnioPrewoP  setaerc  a wen  edils  htiw  eht  noitresni  tniop  ot  eht  thgir  of eht  edils  
oci n.  

8  epyT lC eht ekaM i tne  ebmuN enO r  a  sserp neht dn E .retn  

9 aT sserP b. 
en a setaerc tnioPrewoP w  tnedni l .3 edils rof leve  

10  epyT itaerc eB v  e eht dna n sserp  nE t .re  
en A w .sraeppa tellub  

11  epyT atS y itisop ve,  neht dna ,retnE sserp t py e et eB n oica us. 

12 od dloH w serp neht dna ,lrtC n s nE .ret  
en A w .sraeppa edils  

13  epyT muS m ra y  sserp neht dna ,retnE sserp , Tab. 
oP w en a setaerc tnioPre w  tnedni lev .4 edils rof le  

14  epyT rC e eta  us nalp a i  ot elbat y repmet ruo a  dna tnem the .retnE sserp n  

15  epyT rT y sllac dloc diova ot  serp neht dna s .retnE  

16  epyT w tnerruc peeK i rtsudni s’tneilc eht ht y sdnert . 
 noitatneserp ruoY w odni w ool dluohs k ollof eht ekil w :noitartsulli gni  
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 .E hS o hS edilS ni sedilS gniw o iV w e  w  
tA  yna  emit  gnirud  tnempoleved eht  of a ,noitatneserp  uoy  nac  ylkciuq  and ae ylis  iver e  w  
eht  rof sedils  ycarucca   dna f wol  ni  edilS  wohS  .weiv  edilS  wohS  weiv  lpsid a sy  the  sedils  

cs eritne eht gnisu ,rebmun edils yb redro ni r nee   no y c ruo o retupm .  
d uoy ,esicrexe siht nI i ohS edilS ni sedils yalps w v ei w.  

1 enap eniltuO eht nI lc , i ils eht kc d  ,noci 1 e i rassecen f y.  

2 ohS edilS eht kcilC w nottub  .  
oP w erp eht ni edils tsrif eht syalpsid tnioPre s noitatne .  

3 da ot neercs eht kcilC v en eht ot ecna x edils t  .  

4 kcilC  eno  edils  ta  a emit  ot  ecnavda  hguorht  eht  tneserp a .noit  retfA  eht  tsal   ,edils  
e ot kcilc x ohS edilS ti w v ei w.  

oP w uter tnioPre r  tnerruc eht ot sn v ei w.  

 
 

 CERP A  :SNOITU  
 Av rassecennu dio y ca tiv seiti .  

 
 UQ A IRETIRC YTIL A  :  

 rofni elbigel dna raelC m oita n  
  tcerroC f tamro   

 
 

dils a dne oT e ohs w  erofeb  
dils tsal eht hcaer uoy e  ,  

sE sserp c  .  
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:emaN  _____________________________  :etaD  _____ ______ _ __________  

____________ :detrats emiT _ __ _ ________  :dehsinif emiT  

 
:snoitcurtsnI  

Y er era uo q iu r ofrep ot de r t m h ollof e w :gni  
 
1 siht nI .  itca v ti y y  netsil ll’uo t ni na o t teb noitcare w seD pleH a nee k arepO t  dna ro a  

er a gnikam si ohw tneilc q rof tseu  h ple . pmoc ll’uoY l abatad a ete s  ot( mrof e l  eht go c )lla  
t sa h  hguo y ra uo e r rotarepO kseD pleH eht e iec v llac eht gni .  

 
)a  eilc a dna rotarepO kseD pleH a neewteb noitcaretni siht ot netsiL nt. 
)b  t esU he etalpmet mrof esabataD  t  fo sliated eht gol o t er eh q eu st  .  
)c  ot woh wonk uoy fi mrof detelpmoc ruoy fo ypoc a evaS  siht od  .  

 
2. ruoY  rehcaet  lliw  evig  uoy  seton  fo  a tnemeganam  .gniteem  eraperP  eht  setunim  fo  

eht   .gniteem  
 
3. ruoY  rehcaet  lliw  gi ev  uoy  a iatrec n t po .ci  ekaM  a noitatneserp  gnisu  iM c tfosor  Off eci  

oP w tnioPre . 01 a rof eraperp nehT -  ssalc eht fo tnorf ni noitatneserp etunim  
 
4 seuqeR . t y aet ruo c reh  itaulave rof o f dna n e de b kca  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA  _ tseT P  omeD lacitcarP n arts t  noi  
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 tnemegdelwonkcA  

a sknaht dnetxe ot sehsiw UAERUB TEVT LAREDEF ehT  sreniart eht ot noitaicerppa dn nod ohw  deta
 siht fo desiver eht ot esitrepxe dna emit rieht  

mulucirruC desaB emoC tuO  margorP TEVT eht rof MLTT dna  
  ygolonhcet evird enihcam lacirtcele lairtsudnI  

leveL  - .II  

 namuH UAERUB TEVT LANOIGER LLA knaht dna etaicerppa ot desaelp era ew ,revoeroM

uoseR .mulucirruc eht fo noisiver eht fo noitatilicaf evitca rof sremmargorp eciffo ecr  

 depoleved ohw( sreniart ehT desab emoctuo siht   )MLTT dna mulucirruc  
0N  emaN  noitacifilauQ  noigeR  liamE  

1 ERBEG AREBA  reniarT  AWADARID   

2 WAHSAG ELEDDAT  reniarT  ILAMOS   

3 UNAHERIB AHISIF  reniarT  ARAHMA   

4 ULASMA WELABUSE  reniarT  RERAH   

5 MIHARBI ADNIH  reniarT  ILAMOS   

6 ENAMAD ULUM  reniarT  ABEBAAIDDA   

7 NESUH NOREM  reniarT  RERAH   

8 DIES REMIY  reniarT  RAFA   

9 ELOKEHC  SLEMIHS  reniarT  ARAHMA   

01  AREBA ABEBAKRES  reniarT  BUBED   

                

siht gnipoleved gnirud( rotanidrooc ehT  desab emoctuo  )MLTT & mulucirruc  

 oN  emaN  noisseforP  on .boM  noigeR   egelloC  

1      

2      

3      

 

 


